«Libérez
I'entrepreneur
qui est en vous»

Comment gagner encore plus
de temps ? Enfaisant la chasse
aux voleurs de temps...

(suite de la chronique précédenta)

' Tu ne pourras jamais ratira-

[per ia piefre aprés [avoir iam-

cée, les mots aprés fes avair

dits, foccasion aprés lavoir

perdue, et le a‘amfm aprés

il soit passe.”

(o pes Victor BETIS
{ecravain amercaln)

...alors, évitons de se faire

voler ce temps si précieux gui

s '"écoule !

Mais qui sont

ces voleurs ?

En premier lieu : vous
méme !!

* une absence d'objectif est
un gros voleur de temps ¢ si
VOUS 12 SAVEZ Pas Ol vous
voulez aller, il est probable
que vous tourniez en rond ou
que vous ermiez sans but, sans
resultat ;

* un autre voleur est souvent
associé a l'absence d'objectif :
le manque de motivation , 4
cause de lui, ona dumal a s'y
mettre |, ce point mérite une
chronique a lui tout seul car
il est le point de départ de
tout 1!

* |a fatigue, le stress, sont des
voleurs de temps, alors il faut
s'organiser pour dormir ou se
détendre suffisamment ;

» le perfectionnisme en est un
également (rappelez vous la
loi de Pareto évoquée le mois
dernier) ;

» ainsi que l'incapacité a dire

a0,
mais aussi

= une confiance absolue en sa
memoire, une competence
insuffisante, le mangue de
concentration, la dispersion,
l'indécision...

Tout ceci est susceptible de
nous voler du temps,

Il y a aussi les autres bien
siir

= les interruptions diverses
itéléphone, commerciaux qui
débarquent....) ;

* certaines réunions ;

* les problémes qui survien-
nent alors qu'on ne les a pas
VI VERIr ;

= les urgences.

Mais tout ca, méme si cela
provient de l'extérieur , c'est a
vous d'apprendre a le gérer
de maniere a ce que ¢a ne
vous vole plus votre temps.

Pour aller plus loin

| —faites Ia liste de tous vos
svoleurs de tempss ;

2 — repérez ceux gui revien-
nent régulizrement ;

3 — étes -vous prét a faire en
sorte qu'ills ne vous volent
plus ? Si vous ne voyez pas
comment, appelez moi.
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